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DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

Codigo del RPCEC

RPCEC00000303

Titulo abreviado del estudio

Mindfulness y desarrollo del bienestar en la
experiencia de pareja en jévenes: Protocolo de un
Ensayo Controlado Aleatorizado

Titulo completo del estudio

Mindfulness y desarrollo del bienestar en la
experiencia de pareja en jovenes: Protocolo de un
Ensayo Controlado Aleatorizado

Descripcion de las
intervenciones

Grupo | (Experimental): Programa basado en
Mindfulness y Terapia de Aceptaciéon y Compromiso
(ACT). Se realizaran 8 sesiones presenciales con 2
horas de duracion cada una, 2 sesiones semanales
por un mes.

Grupo Il (Control Activo): Se fundamentard en una
orientacibn  psicoeducativa  sobre  relaciones
interpersonales de caracter general. Se realizaran 8
sesiones: la primera sesion sera presencial, 6
entregas de lecturas a través de correo electronico,
dos veces por semana y una ultima sesién presencial.

Diseno del estudio

Intervencional, aleatorizado, controlado, doble ciego,
paralelo.
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Inscritos inicialmente (n=191)
Evaluados para seleccion: (n=126)
Criterios de inclusién, puntaje alto en evitacién/ansiedad

METODO Aceptados (n=101)

Excluidos (n=25)
No reunieron criterios de inclusion, puntajes bajos (n=10)

v

Asignacidn aleatoria simple: computarizada

Aleatorizados (n= 101)

Asignados a la intervencion (n=51)

Desercidn en el inicio del proceso (n=20)
Implementacién del programa: 8 sesiones, sesion de
evaluacion inicial y final de tratamiento por un
Investigador independiente.

Resultado primario: niveles de evitacidon/ansiedad

v

Asignacion ] l

Asignados al grupo control activo (n= 50)

Desercion en el inicio del proceso (30)

Control activo: psicoeducacion de 8 sesiones sobre relaciones
personales, sesion de evaluacion inicial y final de tratamiento
por un Investigador independiente.

Resultado primario: niveles de evitacidn/ansiedad

A\ 4 &

Seguimiento ]
\ 4

Después de tres meses se realiza la evaluacién de
seguimiento

Pérdidas en el seguimiento (n=0)

Total de seguimiento (n=24)

Después de tres meses se realiza la evaluacion de
seguimiento

Pérdidas de seguimiento (n=0)

Total de seguimiento (n= 16)

Analisis ]

CLINYS

Meétodos: “Intencion de tratar”, “pérdida por
seguimiento” y “analisis por protocolo”
Cumplimiento del 60% o 5 sesiones de las 8
Analizados (n=24)

Excluidos del analisis (razones) (n=0)

Analizados (n=16)
Excluidos del andlisis (razones) (n= 0)

Figura 1. Diagrama de flujo de participantes en el ECA. Fuente: guia Consort, 2010
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DATOS BASALES

Distribucion de sujetos por sexo, segun grupo.

Grupo de Tratamiento
Total
Experimental Control
No. % No. % No. %
Hombre 10 33,33 8 38,10 18 35,29
Mujer 20 66,67 13 61,90 33 64,71
Total 30 21 51 100,0
Distribucion de sujetos por edad, segun grupo.
Grupo de Tratamiento
Experimental Control Total
Hombre 224 22,1 22,28
Mujer 225 22,4 22,42
Total 22.4 22,3 22 37

Edad (media por grupo/sexo)
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RESULTADOS PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

a) Variables primarias

Clinico

Evitacion/ansiedad (cuestionario de experiencia en las relaciones de pareja). Tiempo de
medicion: antes del inicio del programa, después de un mes y después de tres meses.

Antes del inicio del tratamiento

Evitacion/Ansiedad Grupo Experimental Control
Ansiedad

N 30 21
Minimo 1,78 2,11
Maximo 6,78 5,83
Media 4,11 4,21
Desviacion estandar 1,29 0,99
Evitacion

N 30 21
Minimo 1,06 1,78
Maximo 4,83 5,44
Media 2,68 3,41
Desviacion estandar 1,04 0,84
Después de un mes de tratamiento

Evitacién/Ansiedad Grupo Experimental Control
Ansiedad

N 24 16
Minimo 1,28 1,56
Maximo 6,11 5,72
Media 3,16 3,50
Desviacién estandar 1,25 1,20
Evitaciéon

N 24 16
Minimo 1 1,72
Maximo 4,11 4,5
Media 2,23 2,94
Desviacién estandar 0,85 0,71
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Después de tres meses de tratamiento

Evitacion/Ansiedad Grupo Experimental Control
Ansiedad

N 24 16
Minimo 1,06 2
Maximo 5,89 5,94
Media 3,02 3,88
Desviacién estandar 1,16 1,04
Evitacion

N 24 16
Minimo 1 15
Maximo 3,83 5,22
Media 2,08 2,97
Desviacién estandar 0,71 0,97

Grafico de Ansiedad al abandono en el
grupo control y experimental

Medias marginales estimadas de Ansledad

Madias marginales estimadas

|
| Tratamianto

|
o
|~ Experivent

Medias marginales estimadas

Tiempo

Fuente: Disefio propio
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Gréfico de Evitacion a la intimidad en el grupo
control y experimental

Medias marginales estimadas de Evitacion

Tiempo

Fuente: Disefio propio

Tratamento

Cortra
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Atencidn plena (fice facet Mindfulness Questionnaire). Tiempo de medicion:
antes del inicio del programa, después de un mes y después de tres meses.

Mindfulness Grupo Experimental Control
Antes del tratamiento

N 30 21
Minimo 2,67 2,41
Maximo 3,82 3,85
Media 3,15 3,23
Desviacién estandar 0,33 0,40
Después de un mes

N 24 16
Minimo 2,72 2,44
Maximo 4,92 4,51
Media 3,67 3,39
Desviacién estandar 0,53 0,55
Después de tres mes

N 24 16
Minimo 2,51 1,72
Maximo 4,97 4,1
Media 3,75 3,02
Desviacién estandar 0,55 0,64
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Flexibilidad psicolégica (Acceptance and Action Questionnaire Il). Tiempo de
medicién: antes del inicio del programa, después de un mes y después de tres

meses.

Flexibilidad psicolégica| Grupo Experimental Control
Antes del tratamiento

N 30 21
Minimo 1,4 19
Maximo 55 6,1
Media 3,62 3,56
Desviacién estandar 1,16 1,28
Después de un mes

N 24 16
Minimo 1 1,6
Maximo 4 54
Media 2,39 2,69
Desviacién estandar 0,96 1,01
Después de tres mes

N 24 16
Minimo 1 1,8
Maximo 4 5,5
Media 2,47 3,74
Desviacién estandar 0,90 1,24
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Bienestar psicologico (Escala de Bienestar Psicologico de Ryff). Tiempo de

medicién: antes del inicio del programa, después de un mes y después de tres
meses.

~4 RPCEC

Bienestar Grupo Experimental Control
Antes del tratamiento

N 30 21
Minimo 3,3 3,12
Maximo 5,48 5,36
Media 4,46 4,36
Desviacion estandar 0,64 0,65
Después de un mes

N 24 16
Minimo 3,27 3,46
Maximo 5,92 5,49
Media 5,02 4,67
Desviacion estandar 0,70 0,67
Después de tres mes

N 24 16
Minimo 3,44 2,95
Maximo 5,97 5,46
Media 4,98 4,38
Desviacion estandar 0,65 0,77

Grafico de atencion plena (mindfulness) en el | Grafico de Evitacion experiencial /Flexibilidad
grupo control y experimental psicologica en el grupo control y experimental

Medias marginales estimadas de Mincd*uiness

Medies marginales estimadas de Flaxibilideg

Madias marginales esomadas
Medas margnales estmadas

Tiempo Tiempo
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Grafico de Bienestar Psicoldgico en el grupo control y experimental

Medlas marginales estimadas de bienestar
Tratamsmo

—Cartrel
Sxpewmrtad

Medias marginales estimadas

tiempo

EVENTOS ADVERSOS

No se registraron eventos adversos.
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